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DESARROLLO PERSONAL, GESTION EMPRESARIAL, ‘THRILLERS’, VIAJES, HISTORIA NOVELADA...
TE RESENAMOS 30 LIBROS INDISPENSABLES PARA ESTAS VACACIONES

Las letras son |

parael VEI'd

Y para el otono, invierno, la primavera...
Lo que si es cierto es que aprovechando los dias
de descanso, la literatura, y sobre todo la buena
literatura, se convierte en el mejor aliado para el o
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TEXTO: JULIA CORONAS

Desarrolla tu potencial
1 T4, tu mejor baza

mpﬂsoml.
convertirse en la
opdénprefawm

Las crisis suelen tener un efacw mmeclmto aumenta el nimero
de auténomos y de empresarios unipersonales que encuen-
tran en la creacion de un negocio la salida a una situacién
laboral complicada. Para poder destacar en un mercado cada vez
mas competitivo, la tinica estrategia es desarrollar el “personal
branding”. En este libro encontrards las claves.

2 Leccion empresarial de un ex mafioso

Te haré una oferta que no podras rechazar
Franzese, Michael. ESPASA Barcelona, 2009
¢Puede un antiguo jefe mafioso dar lecciones sobre como hacer
negocios legalmente? Hijo de John Sonny Franzese, uno de los
p:indpa}es capos mafiosos de los anos 50, Michael Franzese
en LaFamHﬁJdmﬁeiegran]eéuna solida fama de
hébil hombre de negocios. Con Te haré una oferta que no podrds
rechazar, Franzese ofrece algunos comsejos muy interesantes
para cualquiera que quiera emprender: como negociar y cerrar
un trato, evitar la codicia 0 manejar el éxito y el fracaso.

3 Dimelo al oido pero que se oiga
Cémo hablar bl;‘u en piiblico e influir

Vuelve un clasico de las habilidades directivas para ayudar a direc-
tivos y profesionales a enfrentarse al dificil momento de hablar
auna Convencer, motivar, divertir o establecer una ima-
gen favorable son algunos de los objetivos.

4 Lo bueno si breve...

1o en un mi
Illandnn'l, Ken et all. Editorial Granica. Barcelona, 2009
No se trata de un manual de curandero sobre como montar una
empresa en poco tiempo, La referéncia al minuto se justifica,
como aseguran los autores, “porque el mejor de los consejos que
recibimos nos fue dado en menos de un minuto”. Condensan la
esencia de cémo crear con éxito una empresa y consolidarla.
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ANT ICRISIS

Entre los libros mas
frescos sobresalen
aquellos gue buscan
v profury en las
causas de la crisis,
una tematica muy
actual. Le sigue el
marnagement y
liderazgo
empresariales en
clave de fabulas,

5 Compromiso si, pero de verdad
Inteligencia ecoligica

Goleman, Daniel. Editorial Kairds.
Barcelona, 2009

Quien revolucionase el management del siglo
XX con su libro Inteligencia Emocional, se atreve
ahora a poner ¢l acento en la importancia de una
conciendia ecologica que va mas alli de una RSC
“de boquilla”, Goleman propone una intell-
gencia ecologica que debe aplicar tanto el con-
sumidor, como el empresario y el inversor.

6 Efectividad para todos los pablicos
El lider interior

Covey, Stephen. Paidds. Barcelona, 2009

St Los 7 habitos de la gente altamente efectiva
resultaron cruciales para muchos directivos, lo
que £l Lider interior propone es aplicar esas lec-
clones a la educacion y permitir gue nuestros
hijos se formen desde el principio en aquellas
habilidades que les facilitaran el desarrollo pos-
terfor: la proactividad, la focilizacion, la sinergia,
la empatia, ¢l pensar en el win/win....

A vueltas con la crisis

7 Cuestion de sentido comtin

Anticrisis. Un modelo para superar
ésta y estar preparado para la
siguiente

Revel, Gabriela. Ediciones Granica

2CSP. Asi resume Gabriela su modelo para supe-
rar la crisis: C, de calma; S, de sentido comin y B
de perspectiva. Tres herramientas que bien apli-
cadas permiten no solo superar esta crisis sino
estar preparado para la siguiente, como reza el
subtitulo del libro.

8 Lo que nos depara el futuro

¥ después de la crisis jqué?

Attali, Jaques. Gedisa. Barcelona, 2009
Gran conocedor de la situacion economica
mundial, Attali fue asesor con Mitterrand y
repite con Sarkozy en materia de desarrollo y cre-
cimiento econdmico. Cred, ademis, junto a
Muhammad Yunnus, la ONG PlanNet Finance
y fue el primer presidente del Banco Europeo de
Reconstruccion y Desarrollo. Todos estos hitos le
convierten en un analista de excepcion a la
hora de explicar las causas de la crisis actual.

9 ;Quién se llevé mi dinero?

La crisis explicada a sus victimas

Salas, Carlos. Ediciones Altera, 2009
Congcebido como un “manual”, 1a crisis plane-
taria resulta muy Ficil de entender en este libro
del periodista economico Carlos Salas. El lector
podra encontrar respuestas a algunas de las pre-
guntas mas inquietantes que nos ha dejado el
¢rack planetario gracias a la similitud que el
autor hace de la situacion actual con la peste
bubénica que hace tres siglos asold Londres:
idonde estd el dinero? ;Por qué no se pudo
detener la crisis? ;Cuil es la salida?
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Entre las 30 obras
seleccionadas hay
manuales de gestion
empresariales con
enfoques
innovadores. Todo
con un estilo ameno.

Superar

los errores -~ Crecer en tiempos revueltos

’ s & . e -
10 En lo buend / 12 La franquicia, siempre una opcion interesante
y en lo malo / Go! Franguicia
Cimas y valles. Tormo, Eduardo. Tormo y Asociados. Madrid, 2009
Spencer Johnsor, MID. Concebido como un libro y a la vez un blog, Gol Franquicias aspira a ser el
Empresa activa. ’ i libro de cabecera de un sector, €l de las franquicias, que en los tiempos que

corren se convierte en una opcion solida para cualquier negocio que
quiera crecer. Como defiende su autor, franquiciar “es ante todo una
forma de hacer negocios y una férmula de crecimiento empresarial”,

Ya lo dicen los granides entpre-
sarios y no emprega tos

impaortante es gestiofja lbl} a
casos como los éxitol, A’
tenemos mucha técniga-€n 1oy
unos y nos olvidamos de 10
otros. Pero la vida esta llena de
cimas y valles y hay que saber
fluctuar entre ellas para seguir
adelante. Con ¢l estilo agil y
ameno que le caracteriza, el
autor de Quién se ha levado mi
queso? utiliza una fibula para
ofrecenos herramientas que nos
permitan salir de los valles y per-
manecer mas tiempo en la cdima.

13 Rompiendo estereotipos

Culturas innovadoras 2.0

Carrién, Juan. Lid Editorial. Madrid, 2009

No hay peor enemigo para una organizacién que el viejo axioma de que
Cualquiier tiempo pasado fue mejor y 1a eterna frase de Siempre se ha hecho ast.
Prologado por Javier Fernandez Aguado y con el epilogo de Pilar Jerico y
Juan Carlos Cubeiro, Culturas innovadoras 2.0 intenta desmontar las bon-
dades de lo inamovible defendiendo, con argumentos histdricos, como s6lo
lo que es capaz de evolucionar y cambiar puede salir triunfante.

14 Innovar no depende del tamafio
Aprender a lnnovar en una pyme

11 Atrévete Berastain, Luis. Paidds. Barcelona, 2009

d equivocarte No nios cansamos de decirlo: innovar no es territorio exclusivo de las gran-
El ervor des. Las pequefias pueden y deben subirse al tren de 1a modemidad y la bus-
Rafael Galan y Javier queda constante de nuevas estrategias. Luis Berastain nos muestra a lo largo
Escudero. Planeta de las paginas de este libro, las vias, los ejemplos y las técnicas que utilizan

pymes reales para afrontar el desafio de la innovacion y enfrentarse asia

A partir de las experlencias de organizaciones de mucho mayor tamario,

un centenar de empresarios, dos
e i e ' e
surgen de meonocer s e, D@ 1@ lectura de estos libros descubriras que se puede
Todos los emprendedores que h=

aparecen en ese ibro tienen en aprender de los errores, emprender en franquicia...
Coma 4 Inpesionte indisperr

sable para lograr sus objetivos.
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Lorente ofrece en este libro 84 ideas précticas
para alcanzar el éxito a través de la inteligencia,
el trabajo bien hecho y la constandia, No son
ideas relativas al éxito meramente empresarial,
sino que, en palabras del autor, buscan excitar la
actitud del lector, hacerle reaccionar para adop-
tar una actitud positiva en aspectos personales y
profesionales, siempre partiendo de la premisa
de que la suerte es el azar aprovechado.

Predicar con el ejemplo

18 La experiencia es un grado
Pioneras

Llorens, Isabel y Mateos, Carlota. Alienta
Editorial. Barcelona, 2009

{Como consigue un sello de calidad imponerse
en un sector incipiente como era el de los hote-
les rurales en su época? En Pionenas, Isabel Llo-
rens y Carlota Mateos desgranan como fue ¢l
nacimiento de Rusticae y su puesta en mar-
cha, hasta llegar a la consolidacion de un club
que hoy por hoy retine a mas de 200 hoteles
con caracter en el campo y la ciudad.

Ya en el titulo se condensa toda la filosofia de
esta obra: jqué hacer en tiempos de incerti-
dumbre? ;Las crisis son oportunidades de cam-
bio? A través de la fabula de dos pollos, Chic y
Choe, Lofti E-Ghandouri, experto en gestion de
petsonas y en innovacion sodal, ofrece las claves
para enfrentarse a lo desconocido con serenidad
y con muchas probabilidades de éxito.

19 La antifabula empresarial
La empresa segiin Homer Simson
Fernando Montero y Rafael Galan.
Gestion 2000

Quién le iba a decir a Homer que se acabaria con-
virtiendo en un improvisado guri de manage-
ment y liderazgo en esta parodia constructiva de
gestion empresarial. A través de las situaciones
que se dan en la serie, a las que los personajes se
enfrentan con creatividad, lealtad, determina-
cion, razonamiento, confianza. .. el lector puede
‘extraer lecciones practicas para la empresa.

En los fiempos que corren el principal activo de
cualquier empresa son sus empleados. Jordi
Lépez Daltell utiliza la metdfora de una empre-
sa familiar de produccion de vajillas de porce-
lana para reflejar de forma prictica v real como
a traves de la confianza, el compromiso y la
humildad se pueden alcanzar las cotas de pro-
ductividad y eficacia necesaria para tener éxito.

El azar, la confianza,

la experiencia y un buen
equipo son factores que

juegan a favor de la

actividad emprendedora

20 Como muestra, una seleccién
La Roja. El trivenfo de un equipo

Juan Carlos Cubeiro, socio de Eurotalent v uno
de los principales expertos en talento, liderazgo,
gestion de equipos y coaching de nuestro pais,
recurre al ejemplo de la seleccion espariola para
explicar las claves del liderazgo y del éxito del tra-
bajo en equipo. La Roja. El triunfo de un equipo,
escrito en colaboracion con Leonor Gallardo, es
un analisis cientifico.
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15 Aprovechar el azar 16 Manual sobre la incertidumbre 17 El poder de la confianza
Piensa, es gratis Te atreves? Creo luego creo
Lorente, Joaquin. Planeta. Madrid, 2009 El-Ghandouri, Lofti. Editorial Aguilar, Lopez Daltell, Jordi. Empresa activa.
Madrid, 2009 Madrid, 2009
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'y Jorge Dl

el elefan

nimeros

Lecturas para pensar y evadirse

21 Emigrantes espafioles en Brasil
Los niimeros del elefante

Diaz, Jorge. Plancta. Madrid, 2009
Apasionante relato ambientado en el Brasil de
los artos 50. Bernardo, como muchos otros
gallegos procedentes del medio rural, llega a un
Rio de Janeiro donde empezar de nuevo para
conseguir una vida mejor no es tan fdl como le
habian llevado a pensar los rumores que llega-
ban al pueblo: “Queria que Albino me contara si
era verdad que te daban dinero al llegar para que
tuvieras casa y si la comida era gratis”.

Nada para evadirse como viajar’
a otros lugares o0 espacios
imaginarios como la Edad Media,
Brasil o la convulsa Alejandria,
contextos que enmarcan historias
de valores universales

23 Nosotros y los de entonces
El viajero del siglo

Andrés Neumann, Alfaguara. Madrid,
2009

El relato de un viajero que, tras una parada en
una posada no consigue proseguir su periplo,
sirve de excusa para hallar un paralelismo entre
la Europa de la Restauracion y la Europa actual,
su multiculturalismo, la lucha por la igualdad, la
emigracion... Temas tan candentes hoy como
entonces tratados con la pluma dgil y amena de
Neumann (Premio Alfaguara de Novela),
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22 Una Edad Media para el presente

El reino de la lnumildad

Riera, Juanma. Alienta Editorial.
Barcelona, 2009

“Suenia que eres el mas grande y serds el mas
grande. Suefia que eres el mas poderoso y serds
€l mas poderoso”, éstas son las palabras con las
que el rey Estuardo alienta a su hijo, el principe
Eduardo, a asumir las riendas del poder. Las
circunstancias, sin embargo, le demostraran al
principe que el retorno a los valores funda-
mentales resulta crucial para la supervivencia.

| 24 Entre nuestros padres

y nuestros hijos
Generacion sandwich

Alvarez Gortari, Milagros. Plataforma
editorial. Barcelona, 2009

Un homenaje a toda una generacion de muijeres
que se ve atrapada entre el cuidado de sus
padres y el de sus hijos sin descuidar su carrera
profesional v que arrastra un enorme sentido de
la culpabilidad. Con un estilo lleno de humor y
fina ironia, Alvarez Gortari nos propone una
serie de estrategias para atajar este sentimiento.
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25 De viaje a Alejandria i 26 De luz y magia
El jardin de Hipatia Manual de la oscuridad
Garcia, Olalla. Editorial ESPASA. De Hériz, Enrique. EDHASA
Madrid, 2009

La novela historica es una cita imprescindible
del verano. En esta ocasidén nos vamos a la Ale-
jandria del siglo V, en pleno declive de la cultu-
ra clasica y ascenso del cristianismo, para
recorrer unos tiempos azarosos de la mano de
Atanasio de Cirene y de Hipatia, maestra de una
academia de filosofia que ha adquirido fama en
todo el Oriente,

—— .4 27 H diablo en las notas

El violin del diablo
Gelinek, Joseph. Plaza y Janés. Madrid,
2009

Tras el seudonimo de Joseph Gelinek se escon-
de un musicologo espanol que en esta su segun-
da novela se inspira en la figura de Paganini, al
que se acusd en su tiempo de pactar con el dia-
blo, y de la violinista Ginette Nevau, muerta en
una accidente de aviacion v de cuyo Stradivarius
nunca se supo nada. Dos hechos reales que lesir-
ven para idear esta novela policiaca.

29 Mentiras que matan

Diario de una mentirosa
Frands, Patry, Umnbriel Editores, Madrid,
2009

Dos mujeres, dos realidades completamente
diferentes y un mismo escenario, el instituto
Bridgeway. Una amistad que esconde senti-
mientos encontrados y ocultos.

Digirior de wna mentarisa es un apasionante thriller
psicolégico en el que Patry Frands plantea una
lucha entre la verdad y el engario anté la impo-
tente mirada del lector.

B} ilusionista Victor Losa ha practicado el arte de
la desaparicion durante anos, hasta llegar a ser el
mejor mago de su tiempo. Sin.embargo, el azar
le depara una sorpresa: de pronto el mundo se
empena en desaparecer de su vista, Losa debera
entonces iniciar un viaje a las profundidades de
si mismo, aprender otro modo de relacionarse
con el mundo y convertirse en una nueva per-
sona. Hériz fue premio Llibreter en 2004,

El misterio y lo paranormal, las
amistades peligrosas, una reflexion
intimista sobre las relaciones con
el entorno o las lecciones de todo
un campeon, Estiarte. ;Ta eliges!

28 Las lecciones vitales del deporte

Todos mis hermanos

Estiarte, Manel. Plataforma Editorial,
Barcelona, 2009

El que fuera campeon olimpico de waterpolo en
1996 y subcampetn en 1992 relata en esta
interesante novela los momentos mas impor-
tantes en su vida profesional y personal. Un
repaso que le sirve de excusa para recopilar los
principales consejos que ha recibido a lo largo de
su trayectoria o que su propia experiencia le ha
permitido extraer.

30 ¢La verdad esta ahi fuera?

Las mentiras de lo paranormal. Lo
«que se aprende de la ciencia
investigando los misterios de la zona
oscura

Alcalde, Jorge. Libros fibres. Madrid, 2009

Con un titulo tan explicito como Las mentinas de
{o paranormal esta claro que éste no es un libro
que vaya a apoyar ninguna tesis donde la cien-
cia no pueda encontrar una explicacion. Es la
obra de un escéptico que otorga al rigor cienti-
fico €l papel que se merece.
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